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vysvétleni pojmu, objasnéni nebezpeci

spravné chovani pied, za bouiky a po ni

,, BOURKA*
laicky odhad vzdalenosti bourky

prvni pomoc pii zasazeni bleskem

Vysvétleni pojmu, objasnéni nebezpeci

Boutka je nejcastéjsim extrémnim klimatickym jevem u nas. Je to soubor elektrickych,
optickych a akustickych jevii a mize s sebou nést doprovodné projevy jako prudky az narazovy
vitr, tornado, blesky, hromy a srazky ve formé ptivalovych desti nebo i krupobiti. Tyto projevy
se vetsinou vyskytuji kombinované a je tfeba v dané situaci vyhodnotit, ktery z téchto Cinitell
predstavuje nejvetsi nebezpeci, a podle toho se spravné zachovat.

Blesk je silny, viditelny elektrostaticky vyboj o vysoké teploté (az 30 000 stupni C°). Energie
uvolnéna pti jeho uderu je obrovska a dosahuje i nékolika stovek kilowatthodin. Vyboj prochazi
vzduchem a rozechviva jej, coz se projevuje jako himéni.

Spravné chovani pred, za bourky a po ni

Blesk zasédhne nejcastéji nejvyssi nebo nejlépe vodivé objekty v okoli. Nejbezpecnéjsi ukryt je
budova s bleskosvodem, ktery ptipadny vyboj svede do zemé¢.

Za bouiky v budov¢ je dulezité fadné zaviit vSechna okna a piipadné také okenice, nemély by
se pouzivat zadné elektrické spotiebice ani telefony, protoze blesk milize zasdhnout rozvodnou
sit’ a velkym ptepétim je znicit. Nejbezpecnéjsi je odpojit vSechny elektrické spotiebice ze site.
Osoby by se nemély zdrzovat v blizkosti oken, radiatorti, kamen ¢i krbu, nemély by nepoustét
vodu z kohoutku.

Za bouiky ve vozidle s uzavienou kovovou stfechou je spravné zastavit na nejbliz§im vhodném
misté (nejlépe na volném prostranstvi bez vzrostlych stromi), nevystupovat, neotvirat okna ani
dvete, nedotykat se radia, volantu, pedalu, fadici paky ani jinych kovovych ¢asti vozu. Vozidlo
je bezpecnym utocistém pred dopadajicimi blesky, nebot’ funguje jako tzv. Faradayova klec.
Tento fyzikalni princip je postaven na skutecnosti, Ze elektricky naboj piisobi na povrchu
vodice, v tomto piipadé na kovové karosérii, ale uz neptisobi v jeho objemu, tedy uvnitf vozidla.

Za bouiky Vv piirod¢ je v zajmu bezpecnosti dulezité dodrzovat nasledujici zasady:

e Co nejrychleji opustit vyvysené misto, otevieny terén (louku, plan) nebo vodni plochu

e Vodni plochy opustit s dostate¢nou rezervou pied prichodem boutky, protoze silny vitr
a nasledné vysoké viny mohou byt pro navrat plavce, posadky lodi ¢i windsurfingu
komplikaci

e Neukryvat se v jeskyni nebo pod pievisem, kde jsou uzké stény ¢i nizky strop, nebo kde
je patrna rudna Zila (vhodna jeskyné je hlubsi, vétsi nez Sm, zde nezlstavat v jejim usti)

e Vyhnout se korytiim potoka a siln€¢ promacené zemi (voda ma lepsi vodivost nez zemina
a Vv silné¢ podmaceném terénu se elektricky proud po uderu blesku muze §ifit az na
vzdalenost 300 metrl)

e Pii pohybu vice osob V terénu se vzajemné nedotykat, udrzovat dostate¢né (cca 3
metrove) rozestupy, nebézet, nedélat dlouhé kroky

e Odlozit destnik, sundat z téla v§echny kovové pfedméty (mohly by zptisobit popaleni)

e Ukoncit rybolov (rybafsky prut mize ptitdhnout blesk)
hlavu si chranit mezi koleny. Nelehat si na zem — je nutné mit co nejmensi kontakt se
zemi.



Pti bouice mize byt krome bleskli nebezpecny také silny vitr, piivalovy dést ¢i krupobiti. | zde

je v zajmu bezpecnosti dilezité dodrzovat tyto zasady:
e Uveédomit si, Ze nejvetsi hodnotu ma lidsky zivot a zdravi a az potom zachrana majetku
e Vcas uklidit nebo upevnit volné ulozené piedméty, které mohou v disledku vétru

ohrozovat okoli (truhliky, kvétinace, zahradni nabytek atd.)

Omezit pohyb kolem budov, hrozi strzeni stie$ni krytiny

Nechodit do parku ¢i do lesa, nezdrzovat se v blizkosti stromu

Zajistit vSechna okna a dvete (nezapomenout na stie$ni okna a vikyie)

Dévat pozor na mozny pad elektrického vedeni

Za jizdy autem snizit pfiméfené rychlost nebo zastavit (pfi vétrnych poryvech mize byt

auto htte ovladatelné a hrozi stret s piekdzkou na silnici)

e Sledovat vyvoj situace ve sd&lovacich prostiedcich, respektovat informace CHMU
a organti obce

e Piipravit si svitilnu, svicky, pfipadné radio na baterky pro ptipad vypadku proudu,
zasobu pitné vody

e Nepodcenovat nebezpeci, neptecenovat vlastni sily, schopnosti a moznosti

e Varovat ostatni osoby ve svém okoli, nezapomenout na neslysici a jinak zdravotné
postizené osoby, pomahat Si

e Pokud je zivot, zdravi popf. majetek v bezprostiednim ohrozeni, ihned volat hasi¢e na
¢islo 112 nebo 150

Laicky odhad vzdalenosti bourky

Vzhledem k odlisné rychlosti svétla a zvuku Ize snadno odhadnout, jak je bouika daleko a zda
se priblizuje nebo vzdaluje. Zhruba tfi sekundy mezi bleskem a zahiménim odpovidaji
vzdalenosti jednoho kilometru. Vzdalenost do téi kilometri od bouiky (tj. zhruba do 9
zustat v bezpeéném ukrytu az do doby, nez bude bourka vzdalena alesponi deset kilometra
(tj. zhruba 30 sekund mezi bleskem a himénim).

Prvni pomoc pii zasaZeni bleskem

Piimy zéasah bleskem zpusobuje popaleniny od elektrického proudu (proud energie se spoji
s temenem hlavy nebo prostiednictvim natazené paze vzhuru). K urazu od zasahu bleskem
muize dojit i nepiimo, jestlize uhodi do nedalekého mista. Zbytkové elektrické napéti se pak $ifi
pudou az do tficeti metrit od mista zdsahu. Pii nepfimém zasazeni se proud do téla dostane
dolnimi koncetinami, neprochazi celym télem a nemusi tak pfimo poskodit zivotné dulezité
organy.

Zasah bleskem je pro organismus nesmirny Sok, dochdzi k rozsahlym popalenindm kiZze
I vnitfnich organd, proto je nutna rychla prvni pomoc. Zasazeny ¢loveék miize ztratit védomi,
nedychd ¢i u néj neni mozné nahmatat tep. V takovém piipadé se musi zahdjit okamzita
resuscitace v podob& masaze srdce jeho stlaCenim piiblizné stokrat za minutu, ptipadné
s umélym dychanim. Na kiiZi se postiZenému mohou objevit cervené stromkovité vétvici se
pruhy, tzv. Lichtenbergovy obrazce. Jindy kiize po zasazeni pfipomina téméf strelné rany. Témi
misty se elektricky proud dostal dovnitt a zaroven také ven z téla. Vyboj blesku ma ohromnou
silu, a prestoze trva jen kratky okamzik, dokaze zpusobit t€Zka zranéni. Pfivolani rychlé
zachranné sluzby na ¢islech 155 nebo 112 by mélo byt samoziejmosti.


http://www.popaleniny.cz/dle-zdroju-1

