
Propojujeme s respektem…
PODNĚCUJEME

Provázíme ohleduplně…
AKTIVIZUJEME

Povzbuzujeme citlivě…
INSPIRUJEME

Podpora
sousedského 

života
N A  V E N K O V Ě

Podporujeme sociální změny
v obcích a pomáháme zlepšit

kvalitu života místních obyvatel



Rozvoj sousedského života
Je něco, co byste rádi změnili ve své obci?
Chtěli byste obnovit nebo „rozjet“ nějakou 

komunitní akci?
Pracujete rádi s dětmi? Pomůžeme vám 

uspořádat letní tábor.

Podpora pečujících osob
Pečujete doma o nesoběstačného

člena rodiny?
Nemáte s kým sdílet svou situaci

a zkušenosti s péčí?
Cítíte se unavení a vyhořelí?
Nevíte, kde hledat pomoc?

Pavlína Morávková
KOMUNITNÍ PRACOVNICE

�     602 327 971 �           moravkova@podchlumi.cz

Dana Janková
KOMUNITNÍ PRACOVNICE

�     601 502 741 �           jankova@podchlumi.cz

Kateřina Bernardová
KOORDINÁTORKA PROJEKTU A KOMUNITNÍCH TÁBORŮ

�     602 726 779 �           bernardova@podchlumi.cz

MAS Podchlumí, z.s.
Holovousy 39, 508 01 Hořice
www.maspodchlumi.cz

Obraťte se na nás!

OPZ+ v MAS Podchlumí (reg. č.: CZ.03.02.01/00/22_008/0000009)
Projekt je spolufi nancován z OP Zaměstnanost Plus


